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FONDEN ROSKILDE DOMSOGNS
MENIGHEDSPLEJE



Forord

Arsmgdet og -rapporten betyder, at man ggr status over arets gang og forbrug — og for aret 2020 er der brug
for lidt flere ord end vanligt.

| Roskilde Domsogns Menighedspleje har vi flere projekter, hvor frivillige er engagerede og gar en stor forskel
for mange mennesker. Aret har dog budt store aendringer, fordi Covid-19 betgd, at man ikke kunne mgdes.
Coronaen ramte os alle, ikke med smitte, men med et liv og en hverdag, som var helt forandret. Det har
veeret sveert for de fleste, og mange har betalt en pris med aflyste fester, begraenset beveegelsesfrihed og
nye omgangsformer. Og hvis man hgrer til samfundets mere udsatte grupper, kan det vaere dobbelt sveert.
Dette geelder en del af de mennesker, vi i Menighedsplejen har kontakt til. Mange af vores arrangementer
har matte udskydes, aflyses eller holdes pa helt andre mader. Men hvor gar man hen med sin sorg, nar man
ikke ma ga ud? Hvor mgder man andre voksne, nar fallesspisning for eneforsgrgere er lukket ned? Hvem
taler man med, hvis man er ensom og besggsvennen ikke ma komme pa besgg? Og hvad ggr man sa som
Menighedspleje for de mennesker, der har brug for hjeelp og omsorg, nar man ikke laengere kan mgdes,
hverken i sma eller store grupper?

Menighedsplejen stod i marts pa ubetradt jord og matte finde nye veje til de mange, som bruger vores tilbud.
| samarbejde med Menighedsplejens bestyrelse og vores projektkoordinatorer fandt vi sammen vej i det nye.
Til sognets plejehjem blev der sendt hilsener, sa det var muligt for hvert enkelt plejehjem at give beboerne
enten en chokolade- eller blomsterhilsen. Til de to kvindekrisecentre blev der givet mulighed for at ggre lidt
ekstra for kvinder og bgrn. Begge steder valgte en god paskefrokost til beboerne. Herunder kan du laese,
hvad der yderligere er blevet gjort i Menighedsplejens projekter, hvor nye tiltag og alternative metoder har
mattet tages i brug i en sveer tid.

Der har veeret stor glaede og taknemmelighed over de forskellige tiltag. Det ville aldrig have kunnet lade sig
gore uden velvilje og den store indsats fra projektkoordinatorer, frivillige og bestyrelse, og vi er utroligt
taknemmelige for den indsats der er blevet lagt i Menighedsplejens samlede arbejde fra hver enkelt i en svaer
tid. Vi glaeder os meget til, at vores normale liv med feellesskab og naerhed kommer igen.

Ferieudflugter

Fire gange om aret arrangerer Roskilde Domsogns Menighedspleje udflugt for enlige forsgrgere med bgrn.
Udflugterne foregar i de fleste skoleferier: Vinter-, paske-, sommer- og efterarsferien. Der er tale om
endagsudflugter, hvor vi tager afsted sammen, men hvor den enkelte familie ogsa far mulighed for at opleve
pa egen hand. Det har i 2020 ikke veeret let at afholde ferieudflugt — vi ndede heldigvis en tur i
Experimentarium i vinterferien, men den planlagte tur til Den Bla Planet i paskeferien blev aflyst. |
sommerferien var vi i Sagnlandet i Lejre, men siden har vi mattet aflyse grundet restriktioner.

Faellesspisning

Vores faellesspisninger for eneforsgrgere med bgrn er et andet af vores projekter, der er helt afhaengige af
gode frivillige, som hver maned saetter en eftermiddag og aften af til at lave mad og hygge omkring
familierne. | bade januar og februar kunne vi afholde faellesspisning som normalt, men siden da har alt set



anderledes ud. De faste deltagere i vores feellesspisninger fik mulighed for at hente take-away fgrst fra
Pipers Hus og dernaest fra Gastronetten. Da sommeren kom og man atter kunne bevaege sig ud blev det til
et gavekort til Flammen og i august naede vi lige at mgdes om en pglsevogn i Domkirkens gard.

| december fik vores faellesspisningsfamilier et gavekort til Ros Torv, som kunne bruges pa take-away fra
restauranterne eller til en ekstra julegave.

Diakoniens dag

Den fgrste sgndag i februar fejrede vi Diakoniens Dag — en dag med fokus pa kirkens sociale arbejde.
Diakoniens Dag blev i 2020 afholdt i samarbejde med Red Barnet Roskilde, og det er gnsket, at dette
samarbejde fortseetter. | 2020 havde vi besgg af tidligere formand for Bgrneradet, Lisbeth Zornig Andersen,
der fortalte om arbejdet med udsatte bgrn og unge.

Besggstjenesten

Bespgstjenesten har 16 aktive besggsforhold, og de frivillige besggsvenner viser stor omsorg og trofasthed
overfor deres besggsveerter. Det er ikke helt let at skaffe nye venner, men derimod vil flere gerne veere
veerter. Alle besggsvaerter fik i 2020 en hilsen enten i form af chokolade eller blomster. Lederen af
besggstjenesten har desuden staet til radighed, hvis deltagere eller frivillige har haft brug for en samtale
over telefonen. Mange besggsvenner gik i sommeren ture med deres vaerter, eller mgdtes udenfor.

Sorggrupperne

Ogsa for sorggrupperne har det vaeret et udfordrende ar, men ogsa her har der vaeret taenkt i nye baner.
Sorggrupperne fandt andre mader at mgdes pa, og har siden vaeret i gang igen i stgrre lokaler, hvor afstand
har kunnet holdes samt afholdt mgder online. Deltagere i sorggrupperne har faet tilsendt hilsner og lederne
har vaeret til radighed, hvis deltagere har haft brug for en 1:1 samtale.

Bestyrelsesarbejdet

Bestyrelsesarbejdet bestar af frivillige, som er med til at udstikke mal og retning for Menighedsplejens
aktiviteter. Vi mgdes fire gange om aret, fglger gkonomi og aktiviteter ligesom vi behandler ansggninger. |
2020 har vi for fgrste gang i Menighedsplejens historie afholdt bestyrelsesmgder online — vi haber snart p3,
at vi kan mgdes ”i virkeligheden” igen.

Julen 2020

Det blev i 2020 besluttet at gge julehjaelps-satsen for voksne uden bgrn fordi det isaer i ar har vaeret tungt at
sidde alene. Det var tydeligt at meerke ved uddelingen, at det har vaeret et svaert ar for mange, og at de ekstra
penge faldt pa et t@rt sted. Pga. coronaen indfgrte vi timeslots, sa alle pa forhand havde et bestemt tidspunkt
til at afhente deres julehjaelp, og det var et system, der fungerede rigtig godt.

| december kunne deltog Menighedsplejen i “omvendt jul”. Pa Roskilde private Realskole fejrer de nemlig
omvendt jul, hvor bgrnene skal givet i stedet for at fa. Alle bgrnene i SFO’en skal finde en gave derhjemme,
en gave, som et andet barn kan fa til jul. Vi var ovre pa skolen og hente gaverne, hvor bgrnene slaebte og
slebte pakker ud, og fyldte bilen op. Alle pakkerne blev lagt frem, da der blev uddelt julekurve den 22.
december, og det skabte stor glaede og julelys i mange gjne.

Ane Bisgaard LaBranche
Formand
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Indhold

Arsrapporten daekker kalenderaret 2020 og skal, som supplement til arsregnskabet 2020, sammenfatte og
beskrive de aktiviteter Roskilde Domsogns Menighedspleje har haft i perioden.

Der laegges seerlig vaegt pa, hvorledes Fonden har forvaltet opgaven om at opfylde Fondens formalsparagraf
jf. vedtaegternes § 2: Menighedsplejens formal er i stgrst muligt omfang at virke for diakonalt og kirkeligt
arbejde i Roskilde Domsogn, samt kort at sammenfatte de primare opgaver som Fondens bestyrelse har
beskaeftiget sig med i perioden.

Arsrapporten 2020 skal godkendes af bestyrelsen i mgde som afholdes inden udgangen af april méned jf.
vedtaegterne § 6.

Arsrapporten indeholder:

e Formal

e Bestyrelsesmgder

e Organisering af Menighedsplejens arbejde

e Henvisning til arsregnskabet og uddelinger

e Summarisk oversigt af Fondens projektgrupper og indsatsomrader
e Bestyrelsen

Formal
Menighedsplejens formal er i stgrst muligt omfang at virke for diakonalt og kirkeligt arbejde i Roskilde
Domsogn.

Bestyrelsesmgder
Bestyrelsen har haft fglgende mgder i 2020:
e 27. april (afholdt online)
e 22, september
e 5.november
e 14, januar 2021 (afholdt online)

Bestyrelsens faste punkter pa dagsordenen er: Budgetopfglgning, formueanbringelser og godkendelse af
projekter og uddelinger. Udover de formelle punkter har bestyrelsen i 2020 bl.a. drgftet nedenstaende
punkter:

- Coronasituationen har givet anledning til mange dagsordenpunkter. Det er bl.a. blevet besluttet, at
afszette et covid-19 budget som har kunnet bruges pa bl.a. ekstra uddelinger, take-away til
faellesspisningsdeltagere, hilsner til krisecentre og plejehjem mm.

- Den 15. november blev ansggning om nyt projekt under Menighedsplejen imgdekommet: ”Frirum”
— en samtalegruppe for teenagere, hvor der kan tales om alt (bekymringer, udfordringer i
hverdagen mm.). Sognets praester oplever flere unge, der mistrives og savner nogle at tale med, og
projektet pnsker at impdekomme dette behov. Anna Louise Pedersen og Mette Popp-Madsen
optraeder som projektkoordinatorer.



Organisering af Menighedsplejens arbejde

Visioner

Bestyrelsen vedtog i 2020 disse visioner;

Med det kristne menneskesyn som udgangspunkt og Roskilde Domkirke som brand er Menighedsplejen de
varme hander, der menneskeligt/og eller gkonomisk raekker ud pa lige og apolitisk vis, sa klientggrelse
undgas. Menighedsplejen er hjaelp til grupper og enkeltpersoner. Den vardibaserede indsats er principielt
for alle. Indsatsen baeres af frivillige, og kan vaere Kreativt samvaer, sorggrupper for bgrn, unge og voksne,
bespgstjeneste, feellesspisning og ferieudflugter for enlige med bgrn, mentorhjalp og gkonomisk hjzlp.

Ud fra de vedtagne visioner:

De nuvaerende projekter skal saettes i forhold til ressourceforbrug.

Der ivaerksaettes ikke nye initiativer uden overvejelse af indvirkning pa formal, gkonomi og internt
tidsforbrug.

Samtidig vil vi gerne styrke nye initiativer, der vokser fra neden og er understgttet ved frivillige.

Der skal ogsa arbejdes videre pa synligggrelse af Menighedsplejens samarbejds- og egne aktiviteter.

Arbejdsmgde for projektkoordinatorer

Det arlige arbejdsm@de i november blev udsat pga. Covid-19 situationen. Der blev lavet aftale med Trine
Hacke, leder af Kvindekrisecentret, som skulle holde opleeg om “voldens veesen” — dette er blevet udskudt
pa ubestemt tid.

Ansatte
| november 2019 blev Anna Louise Pedersen ansat som koordinator. Denne stilling er Anna fortsat i, og har
10 timer/ugentligt til Menighedsplejens arbejde.

Arsregnskab

Arsregnskabet for 2020 udviser et overskud p& 279.367 kr. Den disponible egenkapital er 214.605 kr. til
932.812 kr. Som fglge af Covid-19 var der et kurstab pa 229.762 kr., der har betydet at den bundne
egenkapital er blevet reduceret med 165.000 kr. til 10.835.000 kr.



Uddelinger i tal

Sorggrupperne

Julehjeelp, prasternes udd.,
lysglobe

Faellesspisning og udflugter for
bgrn

Bespgstjeneste

Kafé Klaus, juleaften i arresten
og kvindekrisecenter

Sma-uddelinger

@vrige

Der er uddelt i alt kr. 679.084

280.207

177.380

57.166

14.993

37.938

59.141

52.259

Feellesspisning pG Maria Park

Der er uddelt 42.348 kr. som forskellige smauddelinger til at afbgde den ensomhed, som Covid-19 har
veeret arsag til. Disse smauddelinger er indeholdt i de ovennaevnte uddelinger.

@vrige daekker bl.a. over genoptryk af bernebog, Diakoniens dag, det sidste prep-tilskud, uddeling til Sankt

Hans Have.

Smduddelinger deekker over bl.a. over kreativt netveerk, mentorprojekt, julekurve til Aunstrup, paskehilsen
til plejehjem, kvindekrisecentre, og tilskud til Nikolaj tjenesten og Jakobskirken.
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Uddelinger i andele

&

= Sorggrupper = Julehjeelp, praesternes udd., lysglobe
= Feellesspisning + ferieudflugt = Besggstjeneste
= Kafe Klaus, juleaften i arresten, krisecentre = Smauddelinger

= Jvrige

Fondens projektgrupper og indsatsomrader

Alle projekter i Menighedsplejen har i dr vaeret praeget af corona-situationen. Herunder ses en overordnet
oversigt over projekter og indsatsomrdder, og der henvises til forordet for en gennemgang af projekternes
status i “corona-regi”.

Navn Projekt- Indsatsomrade Status pr. 31/12 Fremtidige mal
Koordinator 2020 2021 >
Besg@gstjenesten Helle Hasselby Hovedindsatsen Frivillige Viderefgres i den
Nielsen omfatter besggsvenner aktuelle form som
menneskeligt samveer. besgger ca. hver har vist sig meget
14. dag velfungerende

en besggsveert.



Sorggruppe for
Voksne

Sorggruppe for
Unge

Sorggruppe for
Born

Ferieudflugt for
enlige forsgrgere
med bgrn

Fzellesspisning for
enlige forsgrgere

Kreativt samveer

Mentor-ordning

MPM

Jw

DK

cT

DK

CcT

PKC

ALP

SBH

AKV

KB

For voksne, som har
mistet en
naertstaende. 8
pladser pr. hold.
Procesperioden
streekker sig over % til
1ar.

For unge i alderen 13-
25 ar, som har mistet
en naertstaende

For bgrn mellem 8 —
12 ar der har mistet
en foraelder eller en
spskende

Der afvikles 4 arlige
heldagsudflugter til
attraktive lokaliteter
pa Sjaelland.

Socialt faellesskab for
enlige foraeldre med
deres bgrn.

Socialt feellesskab
omkring forskellige
kreative aktiviteter

Hjzelp til selvhjelp i
en kortere periode for
mennesker, der har

Sorggruppen for
voksne er
fortlgbende, og
deltagerne skiftes
ud nar de er klar til
at stoppe.

Der afvikles arligt to
forlgb pa 10 gange.

Der afvikles arligt to
forlgb pa 10 gange,
hvoraf to af
gangene ogsa er
deltagelse af en
naert pargrende.

2udaf4
ferieudflugter
afholdt i 2020
grundet corona.

Faellesspisning i
Sankt Maria salen
en gang om
maneden i
samarbejde med
Jakobskirken.

Gruppen mgdes
efter
onsdagsreflektion
den 3. onsdag i
maneden, og spiser
frokost sammen,
typisk deltager 10-
15 personer.

Henvisninger til
ordningen er
effektive.

Viderefgres i den

aktuelle form som
har vist sig meget
velfungerende.

Viderefgres i den
aktuelle form.

Viderefgres i den
aktuelle form.

Viderefgres i den
aktuelle form.
Frivilliggruppen
arbejder pa at fa
mere "indhold” og
faelles oplevelser pa
turene.

Synenergieffekt ml.
madklub og
ferieudflugter.

Fortseettes med
samme indsats.

@vrige projekt-
koordinatorer er
opmarksomme pa



Mandefrokost FB

behov for at fa et
overblik i hverdagen

Socialt faellesskab for
meend.

Frivillige sgrger én
gang om maneden
for frokost efter
fredagsaltergangen
kl. 12. Kun for
maend, ingen
tilmelding og
samveeret giver
mulighed for at
komme ud og fa sig
en snak med andre
maend.

tilbuddet og kan
henvise.

Mandefrokost ndede
kun at blive afholdt
1 gang grundet
corona. Vi haber at
kunne viderefgre
projketet i 2021.

Menighedsplejen er repraesenteret i:

- Frivillighedscenterets bestyrelse

- Samarbejdsforum for socialt udsatte — herunder deltagelse i Udsattemesse (29.08.20)

- Projekt Ensomhed, arbejdsgruppen om faelleskabsformidler

- Projekt ”En for alle — en ny frivillighed” — samarbejde ml. frivillige foreninger i Roskilde med fokus
pa udsatte bgrn og unge (Efter mere end et ar med projektskrivning, tilretning og kommunikation
med fonde, blev projektet lukket ned feb. 2020 pga. manglende fondsstgtte. Det har dog veeret
givende ift. at skabe samarbejder og netveerk med gvrige organisationer, der arbejder med udsatte

bgrn og unge).

Bestyrelsens sammenszetning

Bestyrelsen med fglgende poster angivet som valgt pa arsmgdet 27.april 2020:

e Ane LaBranche — formand

e Anne Rosendal — naestformand
e Bjarne Hald — kasserer

e Kirsten Bjerager — sekretzer

o Jesper Kejlhof



o Lis Kjaer

e Torben Svendsen

e Morten Mark @stergaard

e Anne-Sophie Olander Christiansen
e Maria Harms

e Sarah Krgger Ziethen

e Torben Jeppesen

Efter menighedsradsmgdet i november 2020, er fglgende medlemmer valgt ind i Menighedsplejens
bestyrelse:

- Sole Bluhme Hansen

- Katarina Hejrskov

- Ruth Vingborg (eksternt medlem)

De nye medlemmer af bestyrelsen vaelges officielt pa arsmgdet den 25. marts 2021 — og vi siger samtidig
farvel til Kirsten Bjerager, Jesper Kejlhof og Lis Kjeer.

Fonden Roskilde Domsogns Menighedspleje

25. marts 2021

Ane LaBranche - Kirsten Bjerager
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